
OPÉRATIONS PRÉVENTIONS MUTUALITÉ FRANÇAISE OCCITANIE
ET MUTUELLE GROUPE DÉPÊCHE DU MIDI

SANTÉ DES ENFANTS 
ET DE LA FAMILLE

SANTÉ DES PERSON-
NES ÂGÉES EN PERTE 
D’AUTONOMIE / PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP

SANTÉ DES ACTIFS

CONFÉRENCE DES FINANCEURS

BIEN VIEILLIR

Hautes-Pyrénées LOUDENVIELLE
20/02/2018 à partir de 11h
Stand - Ski, cream and sun ! à Val Louron (65)

Aveyron LAGUIOLE
27/02/2018 11h00-16h00
Ski, cream and sun ! à LAGUIOLE (12)

Ariège MONTFERRIER
01/03/2018 à partir de 11h
Stand - Ski, cream and sun ! à la station des 
Monts d’Olmes (09)

Gers AUCH
23/01/2018 De 14h à 16h Ligue contre le cancer
Atelier 10 d’arts plastiques pour les
personnes atteintes d’un cancer à Auch (32)

Gers AUCH
13/02/2018 De 14h à 16h Ligue contre le cancer
Atelier 11 d’arts plastiques pour les
personnes atteintes d’un cancer à Auch (32)

Haute-Garonne TOULOUSE
04/04/2018 de 10h à 17h Centre de santé
Stand d’information “Manger, bouger, c’est facile” 
à Toulouse (31)

Tarn-et-Garonne MONTAUBAN
04/04/2018 de 9h30 à 16h30 Ligue contre le 
cancer
Stand Manger Bouger c’est Facile à Montauban (82)

Haute-Garonne TOULOUSE
05/04/2018 de 10h à 17h Maison de la Mutualité - 
Union Territoriale de Tarnet- Garonne
Stand d’information “Manger, bouger, c’est facile” 
2 à Toulouse (31)

Haute-Garonne TOULOUSE
11/04/2018 de 10h à 17h Centre de santé
Stand d’information “Manger, bouger, c’est facile” 
3 à Toulouse (31)

Tarn-et-Garonne MONTAUBAN
11/04/2018 de 9h30 à 16h30 Ligue contre le 
cancer
Stand Manger Bouger c’est Facile à Montauban (82)

Aveyron MILLAU
12/04/2018 de 11h à 16h Pharmacie Mutualiste 
Stand d’information sur l’alimentation et l’activité 
physique à MILLAU (12)

Aveyron DECAZEVILLE
08/03/2018 de 18h-20h Cinéma
Ciné-santé “Environnement et santé” à Deca-
zeville (12)

Hautes-Pyrénées VIC EN BIGORRE
20/03/2018 A partir de 14h Cinéma
Ciné-santé “Environnement et santé” à Deca-
zeville (12)

Tarn-et-Garonne MONTAUBAN
27/03/2018 De 14h à 17h Cinéma CGR (ancienne-
ment Cap Cinéma) Zone du Futuropole
Ciné Santé Sécurité Routière séniors à 
Montauban (82)

Lot CAHORS
30/03/2018 De 13h30 à 16h30 Cinéma le Quercy
Ciné Santé Sécurité Routière séniors à Cahors (46)

Lozère FLORAC
28/03/2018 de 9h-18h la genette verte
Colon Tour à Florac 48

Lozère SAINT CHELY D’APCHER
29/03/2018 de 9 h -18h Gymnase Du Sacré Coeur
Colon Tour à Saint Chély d’Apcher 48

Lozère SAINT JULIEN D’ARPAON
23/06/2018 De 10h00 à 12h00
Rando Santé Environnement à Saint Julien
d’Arpaon (48)

Lozère SAINT JULIEN D’ARPAON
13/02/2018 de 14h - 16h30 Salle communale
Cans Cévennes
Une plante , Un conte, des Rencontres
Saint Julien d’Arpaon 48

Lozère ISPAGNAC
21/03/2018 de 14h - 16h30 Salle communale 
du Pavillon
Une plante , Un conte, des Rencontres 
ISPAGNAC 48

Lozère LES BONDONS
23/05/2018 de 14h - 16h Salle communale
Une plante , Un conte, des Rencontres 
ISPAGNAC 48

Tarn BRASSAC
09/01/2018 de 9h30 à 12h 
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Brassac (81)

Tarn MONTREDON LABESSONNIE
09/01/2018 de 14h30 à 17h
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Montredon Labessonnie (81)

Tarn LABRUGUIÈRE
09/01/2018 de 9h30 à 12h 
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Labruguière (81)

Tarn GRAULHET
11/01/2018 de 14h30 à 17h 
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Graulhet (81)

Tarn PUYLAURENS
11/01/2018 de 9h30 à 12h 
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Puylaurens (81)

Gers MIRANDE
11/01/2018 de 14h00 à 16h30 
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Mirande (32)

Hautes-Pyrénées GERDE
11/01/2018 de 9h30 à 12h 
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Gerde (65)

Hautes-Pyrénées LOURDES
11/01/2018 de 14h30 à 17h00
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Lourdes (65)

Gers EAUZE
12/01/2018 de 14h00 à 16h30
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans
vos baskets” à Eauze (32)

Lozère MENDE
30/01/2018 20 heures Maison de la Mutualité
Bien-être au naturel -Mende -48

SKI, SEA, CREAM AND SUN !

LES CLÉS DU BIEN VIEILLIR

PROMOTION DU DÉPISTAGE DES 
CANCERS

RANDO SANTÉ ENVIRONNEMENT

L’HEURE DU CONTE

ATELIERS D’ART THÉRAPIE

CONFÉRENCE DES FINANCEURS

MANGER, BOUGER C’EST FACILE !  
GASPAR

BIEN ÊTRE AU NATUREL



ACTION PRÉVENTION MUTUALITÉ FRANÇAISE OCCITANIE
ET MUTUELLE GROUPE DÉPÊCHE DU MIDI

Hautes-Pyrénées TOURNAY
12/01/2018 de 14h30 à 17h00 Mairie de Capvern
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans vos 
baskets” à Capvern (65)

Hautes-Pyrénées TOURNAY
12/01/2018 de 14h30 à 17h00 Mairie de Tournay
Ateliers “Bien dans votre assiette et dans vos 
baskets” à Tournay (65)

Gers GIMONT
16/01/2018 De 9h30 à 12h Salle municipale
Ateliers « Seniors, bien dans votre assiette et vos 
baskets ! » à Gimont (32)

Haute-Garonne BLAGNAC
16/01/2018 De 10h-12h
Ateliers “Santé, les seniors connectés” à Blagnac 
(31)

Haute-Garonne COLOMIERS
16/01/2018 De 14h-16h
Ateliers “Santé, les seniors connectés” à Colo-
miers (31)

Haute-Garonne QUINTFONSEGRIVES
16/01/2018 De de 9h30 à 11h30 Quint Fonsegrives 
Ambiance (QFA)
Ateliers “Seniors connectés” à Quint - Fonseg-
rives (31)

Haute-Garonne RAMONVILLE SAINTAGNE
16/01/2018 de 14h00 à 16h00 Mairie de Ramon-
ville Saint- Agne
Ateliers “Seniors connectés” à Ramonville
Saint-Agne (31)


