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Mesdames, messieurs les administrateurs,

En tant que responsable financier de lam

devoir dattirer toute votre attention sur 'avenir a court terme de not

mon

iné lannée 2008 avec un résultat positif pour v
eau 31/12/2007 2 1300

Nous avons term
ra a notre réserve évalué
Suivant les éléments con
yoté une augmentation des cotisations de 4,6%, ce qui place notre mutu
La fourchette nationale est de 4,5% 2 7.0%; certaines mutuelles étant méme O
ves afin de minimiser leur augmentation.
Notre pro]ection nous permet d’envisager
Au-dela, au dire de certains experts, pour équilibrer
une augmentation de 30 2 50%.

Vous devez comprendre mon intervention d'aujourd’hui. Nous devons impérativ
l'avenir. Dés aujourd hui, nous devons avoir une r&flexion objective sur notre déve
gérer notre mutuelle, et nous devons revoir son organisation. Nous avons
tion trop statique qui se contente uniquement d’approuve
devons le transformer et le rendre constructif en deéfiniss
chaque administrateur soit conscient de sa responsabilité.
La mise en place du Controle interne qui sera terminée dans les délais
d’organisation, une tres forte impulsion dans la surveillance de la marche
dement, et &, dans les jours @ yenir, mettre en place
démarches a effectuer, afin dentrer en contact avec 9
otre potentiel adhérents. Nous devo
dont notre image souffre. Pour parfaire tous
restations

ésultat a 7éro sans
s mutue

pour 2009 un'r
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x et réfléchis,

main
Soyons ambitieu

Lavenir de notre mutuelle est entre nos
agir aujourd’hui méme, cest notre devoir.
yerons notre indépendance.

LASSEMBLEE GENERALE

Midi aura lieu le jeudi 4 juin 2009

e La Dépéche du
salle du restaurant d’entreprise.
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DES MUTUELLES

3 16 heures précises
rticipation

« Ils sont arrivés » M. Yves PONS le 23 décembre 2008
jéna TOTIN le 21 novembre 2008 M™ Odette POUSSE le 30 décembre 2008
Jimmy MORENO le 26 novembre 2008 M. Jacques DAVID le 10 janvier 2009
Maylis STIVAL le 18 janvier 2009 M. André DERRAC en février 2009
Lulu CHAIRAT le 3 février 2009 M. Jean GLEIZES e 8 février 2009
Héloise CLOAREC le 4 mars 2009 M. Charles VANNI le 17 février 2009
M Yvette PERONY le 18 février 2009
« Ils nous ont quittés » M Irma GRACIA e 19 février 2009
M Olga SCHLOTTER e 6 décembre 2008 M. Louis SERRA le 20 février 2009
M™ André RACACHE le14 décembre 2008 M™ Henriette BLANC le 22 février 2009
M. Alphonse SEILLE le 16 décembre 2008 M. Liberto PICO le 22 février 2009
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LE CONSEIL D’ADMlNISTRATlON LE CONSEIL D’ADMINISTRATlON
DU 9 DECEMBRE 2008 : DU 6 JANVIER 2009 :
@ Adopte le PV du 4 novembre 2008. @ Note les ressources du fonds social.
@ Prend connaissance de Uétat des finances: @ Approuve le CAdu9 décembre 2008.
@ Approuve la réalisation de plaquette Garanties 2009- @ Souhaite |a recherche d'un groupe mutualiste.
@ Prend note des envois de Mutuelle infos et locations @ Note la bonne santé du portefeuille.
vacances début janvier 2009. @ Approuve la modification de larticle 5 du reglement
@ Approuve les montants des cotisations et ceux des pres- mutualiste.
tations pour 2009. @ Note les activités du mois de décembre.
@ Note les activités de novembre. @ Prend acte de la mise en place du controle interne.
@ Applique les conventions collectives vis-a-Vis de lassistante. @ Demande 2 parution des centres mutualistes dans
@ Note les dates des prochaines réunions du Conseil d'ad- Mutuelle infos et laffichage dans les locaux de la
ministration et du Bureau. pépéche du Midi.

LE CONSEIL D’ADMlNlSTRATlON
pU 3 FEVRIER 2009 :

@ Accorde une aide exceptionnelle au fonds social proposé.

@ Adopte le PV du conseil J’administration du 6 janvier LA BANQUE POSTALE,
aprés apport de deux modifications. g:&aefléiggheéﬂm.

@ Constitue une commission ad hoc pour étudier la DE DETAIL EN FRANCE

recherche d'un éventuel partenaire.

@ Prends connaissance des chiffres du portefeuille.

@ Note la progression des visites du site internet

@ Prend connaissance de la charte de 'administrateur.
@ Approuve |a formation proposée en interne.

INFOS SANTE ————
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S OURQUOI FAUT-IL MANGER DES FRUITS e 1N
ET LEGUMES?

Bien manger nest pas inné et ce que NOus mangeons chaque jour est li¢ i o s
a nos habitudes, a notre mode de vie, a NOS gouts.. '
Lalimentation et lactivité physique sont a la fois des plaisirs de lexis-
tence et les clefs essentielles pour maintenir un bon état de santé ou
le recouvrer. ABANQUE Q"““
Aujourd hui, il est en effet scientifiquemnent &tabli que « bien manger”
et «bien bouger” sont des facteurs de protection contre les maladies
cardiovasculaires, le cancer, le diabéete, lobésité... e ere e
Qu'ils soient frais, surgelés ou en conserve, ils nous apportent divers
élements en quantité importante pour protéger notre santé et rester en forme, tout en s€ faisant plaisir‘.

Des fibres, qui participent au bon fonctionnement intestinal.

De leau, qui contribue & notre hydratation en plus de celle que nous buvons.
Des éléments nutritifs (vitamines, minéraux, antioxydants, sucre...) indispensables au fonctionnement de notre corps-
Les fruits et égumes sont l'un des principaux éléments d'une alimentation favorable a 12 santé. Grace a tous ces
apports, ils jouent un role protecteur vis-a-vis de nombreuses maladies.

£t du fait de leur faible teneur en calories, ils permettent également Jéviter la prise de poids.

POSTALE

labanquupustale s
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La garantie de la Mutuelle du Groupe la Dépéche du Lorsque Vous avez ce devis, VOUS devez nous le trans®
Midi, prévoit un remboursement des protheses dentaires mettre par mail : mutuelle@ladepeche.fr, par fax (05 62
différencié en fonction de la position de la dent dans la T 36 40) ou par courrier (Mutuelle du groupe de la
bouche, le principe étant de mieux rembourser les dents Dépéche — Avenue Jean Baylet — 31095 Toulouse cedex
apparentes (incisives, canines) que les dents non appa- 9) afin qu'il vous soit chiffré avec précision (part réglée
rentes (molaires). par la SS, part réglée par nos services, part restant a
yotre charge)-

Le numéro de 12 dent est donc impératif pour rembour- w g

ser chaque prothese. Pour connaitre votre rembourse- = £

ment exact avant de faire faire votre prothese dentaire, ' o .
vous devez demander a votre dentiste de vous établir un “J\Y’

devis détaillé précisant pour chaque ligne dacte le
numéro de la dent concernée.

\.'_J‘

EQUIPEN\ENTS OPTIQUES

La garantie de La Mutuelle du Groupe la Dépéche du Midi prévoit un remboursement
des équipements optiques différencié en fonction de |a correction des verres. En effet,
yous serez mieux remboursés si votre défaut visuel est important 3 corriger.

%
\ Si vous souhaitez connaitre exactement votre remboursement, votre opticien doit

obligatoirement yous établir un devis ou une facture mentionnant 12 reférence de 12
Sécurité sociale (LPP), car l'ordonnance nest pas utilisable en |'état. La encore, transmettez-nous <€ docu-
ment aux coordonnées mentionnées précédemment.

/

La moitié des chutes d’enfants par la fenétre a lieu pendant \a préparation des repas.

Le printemps ot l'été, ainsi que les moments de préparation des repas sont des situations particuliérement propi-
ces a la survenue des défenestrations chez les jeunes enfants.

62 % des défenestrations surviennent alors que {ouverture des fenetres
dispose d'une protection (barres dappuis, rambardes de sécurité).

Quelques conseils de prévention:

o Il ne faut jamais laisser un enfant seul ou sous 12 responsabilité d’'un enfant

ou adolescent, prét d'une fenétre ouverte ol sur un balcon.

@ |l ne faut jamais laisser des meubles ou objets sous une fenétre: les enfants
peuvent Jen servir pour accéder a leur ouverture.

Verrous, poignées verrouillables, entrebailleurs, bloque-portes barrieres qui font office de garde corps--
Ne suffisent pas et ne remplacent jamais |a vigilance d’un adulte.

Pour VOS déplacements:a \'étranger, pensez 5 demander
VOTRE CARTE VITALE EUROPEENNE aupres de votre centre C.P.AM.



UN BILAN DE SANTE GRATUIT!

Tous les cing ans, yous pouvez demander a bénéficier gratuitement d’un examen médical complet. Celui-ci d'une
durée de deux a trois heures, comporte une série d'analyses biomédicales et de tests (vision, audition, capacité
respiratoire...), l'ensemble étant complété par un examen clinique effectué par un meédecin. Cet examen est propo-
sé de fagon continue a toute personne agée de plus de 16 ans, relevant du régime général de la Sécurité Sociale et
dans certain cas proposé aux personnes affiliées a un autre régime. Parmi les personnes prioritaires concernées: les
beénéficiaires du Rmi et de 12 Cmu, les jeunes de 16-25 ans en stage de formation, les chomeurs €t les personnes

agées de 60 3 75 ans. Pour plus d'informations, adressez-vous a votre caisse primaire d’assurance maladie.

A partir du1” février 2009, les professionnels de santé pratiquant des dépassements d'hono-

raires devront remettre au patient une information écrite suf le montant des leurs actes et / OU

de leurs prestations, des lors que c€ montant atteindra ou dépassera 70 € par consultation. .
Linformation sera intégrée dans des fiches a la date de son entrée en vigueur.

sources : article L1M-3 du code de la santé publique et arrété du2 octobre 2008 fixant le
seuil prévu a cet article .

N°8 La rubrique Santé de 1a Société de Phy rothérapie et Nutrition

Des plantes pour Jutter conire les Cystites
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L?s — de cunpeberge font 'objel ¢*hibiscus contient également des ' A <ar fante
dattention depuis de nombreuses anthocyanidines potamment I"hibis- W ta Gamme

années pour leut effet préventif sur cine. 1l agit par une action bactérios- Oemine

les infection® ur.mmres.‘ tatique averee en culture de germes. |

ool Les m‘urans.de (.anr}e\:ferge (et usage traditionnel du karkadé ’ )
inhibent 1a formation de biofilm est donc auiuurd‘hui confirmeé.

formés de bactéries pathogenes. i
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ventive des infections par colibacil- (Jemine UR \ _
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Pour étre efficace 11 faut par contre tous les soins & | 7A laménude | rue Ampére

au moins 33 mg/Jour de PACS. habituels ds q 31830 Plaisance du Touch

cystites 05 62 18 03 B6 - WWW oemine.com
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LE CONSEIL D’ADMlNlSTRATlON DU 2 DECEMBRE 2008 :

@ Enregistre que la commission senior sest élargie.

Fournié, Pierre junyent, Robert Lopin, Louis Monna, Maurice Pla, Henri Rumeau, Michel Sou

paul Dargein et Jean Degoul.

@ Enregistre que V'emprunt de 500.000 € contracté aupres de la banque HSBC a été réalis

pour l'achat du pastel a été réglé.

Elle se compose de Robert Bacarisse, Michel Escard, Josette

la, |sabelle Blandinieres,

éetquele solde restant da

@ Enregistre que le portail de la cité Sarraut @ té réparé pour un colt de 2.659,66 €.

e Vote a Punanimité les prestations standards qui seront

@ Enregistre le calendrier des réunions du bureau ot du CA établi pour la période janvier-m

LE CONSEIL D’ADMINlSTRATlON
DU 6 JANVIER 2009 :

@ Adopte, apres corrections portées au PV de ce jour, celui

de la réunion du conseil d'administration du 9 décembre a
{'unanimité.

@ Enregistre qué les travaux de réfection de (2 terrasse et
la réalisation de la petite allée sur le site de Biscarosse
sont acceptés.

@ Enregistre que Santévie sera contactée pour la mise en
place d'un Point Info sur les services a 2 personne.

@ Enregistre qu'un rendez-vous sera demandé a M.
Benhaya, maire adjoint chargé de {'urbanisme a Toulouse
a propos du Grand Selve.

1 a “1! d'heures au boulot.

L'assemblée générale

d'administration.

Jean Degoul a présenté un bilan financier positif ce qui permet de pouvoir subventionner, en
ous emmenera en Lozére en mai et dans le Tarn-et-Garonne en juin. Les détails

nisées par René Thibaud qui n

concernant ces sorties seront publiés dan les prochains numéros du "Lien"

Cette assemblée générale, Clest aussi 'occasion d'accueillir
Baylet et madame Marie-France Marchand-Baylet. Tous deux ont tenu 3 souligner le
plaisir quils avaient "3 revoir ces anciens qui ont fait La Dépéche’’

A lissue des allocutions, lassemblée 2 consacré a la tradition : la dégustation du

gateau des rois.

Les premiers jours de janvier s
| notre ]ourna\ de retrouver qué

Commission s€ réunit chaque premier mercredi du mois - NS
termediaire du secrétaire du CE, et le président de la Mutuelle nous informe des derniéres

monsieur Jean-Michel

désormais réalisees 5 loccasion de 1a réfection des appartements.

ai 2009.

LE CONSEIL D’ADMlNlSTRATlON

pU 3 FEVRIER 2009

@ Adopte, 2 I'unanimité, le procés-verbal de la réuni-
on du conseil d'administration du 6 janvier 2009.

@ Décide de reporter les travaux envisages au der-
nier CA sur le site vacance de Biscarrosse.

@ Décide de reporter le lancement du « point-info
services a la personne».

@ Décide de faire réaliser une expertise sur |'état de
la cité Sarraut.

ont loccasion, chaque année, pour les retraités de
lques uns de ceux avec qui nous avons partagé tant

| Cette année, un grand nombre 2 répondu a linvitation de la Commission du CE.

proprement dite a permis @ Maurice Pla de présenter son rapport moral. Il faut savoir que 12
us faisons le point sur l'activité de l'entreprise par l'in-

décisions du conseil

partie, les sorties Orga-




HORlZONTALEMENT
| - Prises de téte pour ceux qui sont dans la course. I -

Religieuse quand elle est bonne. Personne qualifiee. " -
Secrets de bonne femme. IV - Ce nest pas le premier venu
pour ses parents. v - Quelque peu mouillées. VI - Outil
pour faire des oeillets. Guide des consommateurs. Vil -
Donne un genre masculin. Expression abstraite. Vil -
péfinitivement abandonné. IX - |l marque bien le perpé-
tuel décalage Nord-Sud. Ouverte 3 tous les vents. &

VERTlCALEMENT
1 - Au-dela de la ligne Oder-Neisse. Hissée au bout d'une

corde. 2 - Qui pese lourd sur la balance. 3 - Casque inté-
gral. Cest la regle dans certains bureaux. 4 - Rendez-Vous
accordé. 5 - Charmant dans un conte. Disque objet dun
véritable culte. 6 - Féte vietnamienne. Indignation qui ne
date pas d'aujourd hui. 7 - Toujours en redressement. lala
chair de poule malgre un tres bon duvet. 8 - Excitable. 9 -

Produit de premiere mouture.

Solution en page 8

HSBC au coeur de votre ville
et partout dans le monde

Lieu d'action.

Avec HSBC, vous choisissez 12 puissance
d’'un des plus importants groupes de
services pancaires et financiers au

monde.

Je rentre et ferme la fenétre.

|| fait froid, dehors, mes doigts gélent.
Soudain, je né sais plus qui étre

Je vole, comme si javais des ailes.

Quels que soient vOS projets et votre
situation patrimonia\e, HSBC vous
accompagne et vous apporte des solu-
tions sur mesure.

Mon corps € transporte tres loin.
Les arbres apparaissent, leurs feuilles tombent,

Elles viennent me serrer la main.

Pour en savoir plus':

» HSBCToquuse
64, rue de Metz
Marie-Hélene ALMAYRAC

Tél. : 05 62 26 97 92
suc-toulouse@ hsbc.fr

HSBC <‘:’r

Ces arbres sont rouge sang et tres beaux

Les feuilles memmenent loin d'ici,
Monde ou les oiseaux volent dans leau.

Je sens ma peau se décharner

Puis, je reviens au monde réel.
Seraient-ce ce€s vulgaires cachets
Qui mont montré ce monde irréel?

. Lucile: 13 ans

COMMENT éCONOMlSER REGULfEREMENT 80 LITRES D’EAU?
U'UN BAIN»

«EN PRENANT UNE DOUCHE pPLUTOT Q

www.hsbc,fr

sseurs économes, meélangeant €au et air,

n de douchettes performantes et de mou
duction de moitié de 1a consommation deau.

pour une famille de 4 personnes s équipant d'une douchette,
a pres de 50 m* d'eau (environ 120 €), et jusqu’a 200€ d'économie dén
chauffer cette eau. Prix indicatif en magasins de bricolage: 35 € pour u

me et 5 € pour un mousseur.
La chasse deau a double commande réduit de 30 % la consommation deau.

Uinstallatio
entraine une ré

'économie annuelle est évaluée
ergie non utilisée pour

ne douchette écono-

Et, bon sens oblige....
pPenser a fermer le robinet lorsque l'on se brosse les dents, se savonne ou se rase.
veérifier régulierement sa plomberie. Un robinet qui fuit peut couter jusqu'a 150 € et des toilettes qui coulent jus-

qu'a1500 £ sur une année.
sources: ARPE Midi Pyrénées




« Mon pays est le tango et sa capitale est \a rue Corrientes

Ily a quatre "mitos’ argentins. Carlos Gardel, Eva Peron, Ernesto « Che» Guevara et Diego Maradonna. Intéressons-nNous a
Carlos Gardel, que tout le monde connait, les Toulousains, surtout, puisqu’il y est né, a Toulouse. Lui, par contre, était
plutot évasif pour parler de son lieu de naissance, mais laissons Ui la parole : «Je suis né a Buenos Aires, a l'age de deux
ans et demi.” Clest joli, mais 63 manque sacrément de précision En fait,ila \ui-méme entretenu la confusion, avec délec-
tation, semble-il.

Chaque fois quilen avait la possibilité, il venait a Toulouse, voir sa famille, ce qui conforte, si besoin était, la conviction
que sa naissance est bien toulousaine, attestée, déja par le service municipal d'état civil. Pour nous clest extrémement
clair: sa mere, Marie Berthe Gardes, «fille mere> allait travailler comme repasseuse dans le quartier Saint-Aubin, quel-
le connaissait bien, puisque née rue Palaprat. Elle résidait pres de la caserne Compans-Caffarelli. Des indices le rappel-
lent aujourd hui ; une stele avec un buste dans le jardin Compans, une plaque commeémorative 3 la porte de la maison
natale, rue du canon d'Arcole. Bref, cette naissance toulousaine est indiscutable, pour nous.

En Uruguay aussi, on revendique la naissance du célebre chanteur avec tout autant de conviction, et pour cause! Ils ont
toutes les raisons, pour étayer cette croyance, un extrait dacte de naissance le plus authentique du monde: Carlos Gardel
est bienné a valla Edén, dans la région de Tacuarembo en Uruguay, Clest écrit noir sur blanc. Donc, on nen démord pas!
D’autant plus que Cest «Carlitos» \ui-méme qui a mentionné ce lieu de naissance! Selon cette théorie, la légende de son
ascendance francaise trouverait seulement son origine dans son testament, falsifié pour permettre 5 la mere adoptive
de lartiste, 2 Francaise Marie Berthe Gardeés (1865—1943), d'heriter de lui apres la mort brutale et imprévue de sonfils: Le
{undi 24 juin 1935, Carlos Gardel est mort au sommet de sa gloire pres de Medellin en Colombie, dans laccident de la-
vion ou il avait pris place--

A Buenos Aires, on a érigé un somptueux monument au cimetiere, constamment fleuri par des admirateurs venus des
quatre coins du monde. Souvent méme, la statue a une cigarette allumée entre les doigts. L2 patrie reconnaissante lui a
aussi élevé un obélisque polychrome qui empéche quon ne loublie jamais; mais de toute facon, Carlos Gardel est indis-
sociable de Buenos Aires. La-bas on le surnomme « el Morocho del abasto»{Le chatain du quartier des halles)

Ca fait au moins trois naissances différentes. Censément, ¢a fait deux de trop- Ne revenons pas suf |a filiation argentine,
Cest la piste sentimentale, et puis cest un peu vrai quand meéme, quil y est né: Charles Romuald Gardes 2 lui-méme
hispanisé son patronyme en Carlos Gardel quand il stait ado. Cétait plutdt une re-naissance qu'une naissance, Mais clest
laquila trouvé sa voie et sa voix. Pourquoi donc Carlos Gardel sest-il inventé une naissance uruguayenne? La réponse
est toute simple. Sa prétendue nationalité uruguayenne navait quun seul but: lui éviter des problemes lors de ses tour-
nées en Europe (sa naissance francaise le rendait mobilisable durant la premiere guerre mondiale et, donc, passible de
sanctions pour insoumission lors de ses passages en France).En effet, en 1914, il aurait
été mobilisable, comme tous les ressortissant francais, et donc insoumis avec tous les
ennuis qui en découlent. Le Carlos Gardel né en Uruguay ases parents décédés tous
deux. Lenquéte diplomatique frangaise (sily en avait eu une) @ Buenos Aires et a
Tacuarembé, aurait tourné court.
Concluons - Carlos Gardel est un chanteur de tangos argentin universellement connu,

né en France, ici, a Toulouse.

Michel Escard



