VIEILLIR ENSEMBLE

Le vieillissement crée un handicap, une dépendance, et géneére un des problemes majeurs auxquels nous sommes
confrontés Vers \a fin de notre existence.

Votre mutuelle 2 donc décidé d'aborder ce probleme ot d'étudier les modalités, afin de développer des services dai-
de a la personne susceptibles de favoriser le maintien a domicile le plus longtemps possible- Plusieurs pistes sont
explorées vers des dispositifs innovants d'aide en développant notamment des actions de prévention pour les seniors
comme des ateliers de mémoire, nutrition, équilibre, audition ..

Afin d'apporter des réponses 2 cette dépendance dont le développement saccentue exponentiellement, nous NOuUs
devons de travailler dés aujourdhui a s3 mise en place. Can rester a domicile ou s€ diriger vers un€ maison spéciali-
sée pose question. Trouver les personnes qualifiées aidantes ou un établissement adapte socialement, familierement,
ot médicalement demeure difficile. Ces problemes nécessitent une approche, un accompagnement individuel mais
aussi lassurance de quelques principes universels hurnanistes. Une information claire et pratique est indispensable. La
dépendance peut étre maitrisée si NOUS savons laborder, en parler simplement auprés de personnes qualifiées.
Notre vie peut €tre compliquée mais chacun d’entre nous merite de la terminer dans des conditions dignes.

paul Dargein, président

DEMARCHAGE TELEPHONIQUE AU NOM DE LA MUTUALITE FRANGAISE

Depuis plusieurs mois, des personnes nous ont apporté leur témoignage sur des actes de démarchage téeléphonique
offectués a leur domicile. Les démarcheurs prétendent intervenir au nom de la Mutualité frangaise en questionnant
de prospects sUr leur couverture complémentaire santé, dans le dessein de leur en propo-
ser de nouvelles. Dans certains cas ces appels sont accompagnés d'injures, voire consti-
tuent du harcelement téléphonique. Cette usurpation J'identité nuit gravement 3 la noto-
rieté de la Fedération et a l'image du Mouvement dans son ensemble.

La Féedération est fermement décidée a faire cesser ces pratiques et a engager sur la base du
dossier quelle a constitué une instruction pénale.

Fédération Nationale de |a Mutualité Francaise
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« Ils sont arrivés »
{lana VOUSSOU le 16 juin
Olivier MONS le 25 mai
Chloé DENOU le 6 aout
Nais VIVIER le 12 aout
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jeunes réunis autour d'une délicieuse paella tres bien préparee par des rési-
dents. Nous leur adressons Jrailleurs toutes nos félicitations! Les boissons,
le fromage, ainsi que les tartes ont été également appréciés par tous.
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Nous y pensons souvent,
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Regarder le sol vert

Au soleil, Jendormir

Ou, suivant nos envies, lire.
Avoir les jambes qui bralent,

La musique dans les oreilles .
Le plaisir de voir le crépuscule,
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Cancer :U'Inca répond a vos questions
Les traitements hormonaux sont-ils cancérigenes 7 Quels sont les Sans soccupe
signes qui doivent malerter 7Y a-t-il des risques 3 faire souvent des . X X .
rammographies ? Ulnstitut national du cancer (Inca) ouvre une Votre enfant ou petit enfant 2 peut-etre.u.ne ame de Poete, envoyez
nouvelle zone sur son site Internet pour répondre aux questions du nous son texte, NS nous ferons un plaisir de le publier.
grand public. Cet espace, baptisé «Cancer, il y a des moyens pour
agir», se décline en quatre chapitres: prévenir, détecter tot, soigner
et chercher. Retrouvez-lesurle site de lInca www.e-cancerfr. Les fumeurs satisfaits de Vinterdiction de fumer
Méme les fumeurs sont conquis par la loi antitabac - 83 % d'entre eux
sont favorables 3 linterdiction de fumer dans les restaurants et 61%
Un label qua\ité pour www.mutualite.fr dans les bars, selon une enquete de Ulnstitut national de prévention
Le site Internet de la Mutualité francaise www.utualitefr a resu et d'éducation pour la santé (Inpes)- L2 grande majorité des accros @
le label Health On the Net (HON). La fondation HON, basée en la nicotine (97 %) disent respecter linterdiction. Depuis le Ter janvier
Suisse, a €té chargée par la Haute Autorité de santé (HAS) de la cer- 2008, l'interdiction totale de fumer concerne tous les lieux publics,
nt des informations médicales. bars, restaurants et discothéques inclus.

frangais proposa
ct de huit
é fin 2008

tification des sites
Son label, bien identifiable par son logo, atteste |e respe
criteres précis de qualité: qualification des rédacteurs, justification
des sources Jlinformation, honnéteté de la politique éditoriale,etc. Médicaments : Cyclamed sera supprim
Cette certification est valable un an, délai a lissue duquel le site Cyclamed ne redistribuera plus de médicaments aux pays en développe”
sera a nouveau évalué. ment. Ce systeme de récupération des produits non utilisés a des fins huma-
nitaires sera supprimé a compter du 31décembre 2008. Raisons invoquées
trop peu de médicaments sont redistribués (57 %), ils ne correspondent pas
aux besoins des pays concernés et leur qualité est difficilerent controlable.
Les patients peuvent continuer 2 rendre leurs médicaments inutilisés et
afin quiils soient détruits.

leurs emballages 3 leur pharmacien,



@ «laisse tomber tes colliers, Louis 1»
La ville de Rome 2 été fondée par Romulus, ona appris
ca en sixieme. Mais il se trouve quil y aun obscur roi
d'une non moins obscure peuplade germanique qui, un
jour de 476, écrase les troupes dOreste et dépose lem-
pereur enfant Romulus Augustinus dans un couvent.
Clest donc aussi un Romulus qui clot I'histoire de lempi-
re romain doccident.
Mais revenons quelques années auparavant. Le géneéra-
lissime Aetius, qui avait naguere été otage des Huns,
avec laide de Theodoric et de ses Wisigoths, avec aussi
des Alains, des Burgondes, des Francs, s€ lance a la pour-
suite d'Attila, le fléau de Dieu, et le rejoint au Campus
Mauriacus, fallacieusement dénommé Champs
Catalauniques, €n 451. La bataille fut gigantesque, tous
les belligérants moururent ou presque : Theodoric est
resté au tapis, Attila est en fuite, il mourra a quelque
temps de 13, dun saignement de nez, le soir de ses noces
. Aetius sera assassiné en 454. A cette bataille mémora-
ble se distingue aussi un Franc - Childéric, qui doit
dailleurs dexiler fissa €n
Germanie, presqué sitot couron-
né roi des Francs. Et devinez
donc qui est le fils de Childéric?
Clest Clovis ! Qui devient roi a
quinze ans. Et cest son épouse,
Clotilde, qui a U une jeunesse
des plus mouvementées, qui le
poussera 3 la conversion, au
baptéme. Comment la pauvre
Clotilde a-t-ellepu arriver entie-
re et en bonne santé dans la
royale couche en 4937
La reine était princesse, fille du
roi burgonde Chilpéric. Son ton-
ton, Ppris dune folie meurtriere
quene renierait pas un serial killer du second millénaire,
tue ses propres freres et sa belle soeur la reine, ainsi que
les deux freres de Clotilde. Par quel miracle a-t-elle pu
échapper a cette tuerie ? En tous Cas, la voila nantie
dune foi solide comme un roc et dun zéle a toute
épreuve et Clovis obtempere a ses injonctions. Le jour

Le baptéme
de Clovis.
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du baptéme, en grand tralala. (Plus de trois
mille guerriers seront aussi baptisés 2 cette
occasion) léveque Rémi apostrophe lillustre
roi et plus pour longtemps paien « Depona |
colla, Sicamber | » Traduction dans nos |
manuels scolaires « Courbe la tete, fier |
Sicambre ! » Traduction au plus pres :
« Dépose colliers, Sicambre !
(Maintenant, adore le bon Dieu, et rien que
Lui !) Apres quoi Rémi a enfoncé le clou:
«Adore ce que tuas bralé et brale ce que tu

as adoré.” La statue
Le baptéme de Clovis marque le début du lien entre le guné{aife
e Clovis.

clergéetla monarchie franque puis francaise, lien quiva
durer jusquau début du XiXe siecle. Dorénavant, le sou-
verain doit régner ad nom de Dieu. Ce baptéme permet
également 3 Clovis dasseoir durablement son autorité
sur les populations, essentiellement gallo-romaines et
chrétiennes, quil domine : avec c€ baptéme, il pouvait
compter sur {appui du clergé, et vice-versa.

« Clovis » correspond 3 la francisation tardive de
« Clodweg », venant probablement dune déformation
germanique du « Claudius » romnain. Lappellation
« Clovis », postérieure au roi franc, dérive successives
ment vers « Hlodovic » puis « Clodovic », et « Clouis »,
dont est né le prénom «Louis» porté par dix-huit rois de
France. Le « Claudius » romain conduit aussi bien au
« Louis» francais quau « Ludwig» germanique (Clodweg,
Cludwig)-

Clovis est un des personnages les mieux connus - Deés l'é-
cole primaire les enfants entendent parler du vase de
Soissons. Trés tot les légendes s€ sont emparées de lui:
chacun selon son idéologie a parlé du roi franc. Sonnom
est utilisé par les monarques contre les Anglais ou pour
régler de problemes de succession, par les églises en
quéte de fondateur ideal. Son mythe 2 atteint sa plus
grande puissance au Xveme siecle. Il demeure encore
dans lesprit des Frangais comme le premier roi.

Michel ESCARD

HORAIRES D’OuyERTURE

ET COORDONNF.ES DE LA PF.RMANENCE
Av. Jean Baylet (Toulouse)

OQuverture

du LUNDI au VENDRED!

9h00 a 12h00 et de 13h30 3 17h00

Tél.: 05621 3577

Tel.: 05621 95 81

Fax : 05 62 1136 40

courriel : mutuelle@ladepeche.fr

Prise en compte réelle des communications téléphoniques -
de 11h00 2 12h30 et de 13h15 a 17h00




