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ÉD
IT

O PARCE QUE PRÉVENIR,
C’EST DÉJÀ GUERIR !
La santé reste un combat face aux inégalités d'accès aux soins, face à l'ampleur des 
déserts médicaux.

Pour lutter contre ces inégalités, il faut agir en amont et repenser l'organisation des 
soins en se préoccupant de la prévention. Renforcer l'accès aux soins de proximité, 
donner sa place à la santé mentale et mieux coordonner les professionnels de santé 
publics et privés de façon à replacer la santé au cœur de nos préoccupations sachant 
que trois quarts des départements ont vu leur situation médicale se détériorer 
en 10 ans.
Nous devons également réfléchir sur le proche avenir car d'ici une quinzaine d'années 
nous serons face à une demande de soins croissante du fait du vieillissement de la 
population, cela provoquera une hausse des affections de longue durée ainsi que 
des besoins liés à la dépendance, car la population des 75-84 ans va enregistrer 
une croissance importante passant de 4 millions à 6 millions. Aussi, sans inflexion 
majeure, le déficit de l'Assurance Maladie pourrait se creuser de façon inquiétante 
ce qui fait dire à son Directeur Général que nous sommes à un point de bascule.
Nous devons prendre notre part à la pérennité du système de santé en adoptant un 
comportement réfléchi et responsable sur les dépenses de santé.

Pour ne pas rester sur une image négative en cette période de rentrée, pensons à 
nous faire du bien. Pour cela, mettons en avant des actions de bienfait pour notre 
santé, physiquement et moralement.
Des activités douces : marche rapide, natation, yoga, tai-chi, ou vélo. 2 heures 
d’activité modérée par semaine, pour maintenir la mobilité, réduire les risques 
cardiovasculaires et renforcer le moral. Privilégions les activités en groupe pour 
motiver et socialiser. Commençons progressivement : 10 minutes de marche par 
jour, puis augmentons. Varions les plaisirs : alternons entre activités pour éviter la 
lassitude. S’écouter : adapter l’intensité à son niveau de forme.
Se fixer des objectifs : participer à une marche solidaire, un défi sportif, etc...

« Bouger, c’est investir dans sa santé ! La Mutuelle de la Dépêche du Midi est
à vos côtés pour vous accompagner à travers ses actions et sa politique de 
prévention tout au long de votre parcours santé et bien-être. Parce que 
prévenir, c’est déjà guérir. »

ÉRIC GABARROT 
Président Mutuelle Réalisations Sociales
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OCTOBRE ROSE,
UN REGISTRE DES CANCERS,
INTERDICTION DE FUMER,
KIT GRATUIT DES IST

ACTUALITÉS SANTÉ

● OCTOBRE ROSE
En octobre, du 1er au 31, se déroule dans toute la 
France, la 11e éditi on de la campagne de préventi on et 
promoti on des dépistages dédiée à la lutt e contre les 
cancers du sein.
En Haute-Garonne, la ligue contre le cancer organise 
la nouvelle éditi on de sa course et marche caritati ve 
“je me ligue contre le cancer” sur la base de loisirs des 
Argoulets (Toulouse), le dimanche 5 octobre. L’évène-
ment s’adresse à toutes et à tous, grands et peti ts.
Plus d’infos sur : evenement.cd31@ligue-cancer.net

● UN REGISTRE NATIONAL DES CANCERS
Depuis le 1er juillet 2025, la loi créant un registre nati o-
nal des cancers est offi  ciellement entrée en vigueur. 
Concrètement, ce registre a pour mission de centrali-
ser l’ensemble des données de santé relati ves aux can-
cers, de manière anonymisée et sécurisée. Il s’appuie-
ra sur la Plateforme de données en Cancérologie (PDC) 
de l’INCa, qui conti ent aujourd’hui les données de plus 
de 12 millions de personnes ayant ou ayant eu un can-
cer. L’objecti f est clair : mieux comprendre l’évoluti on 
de la maladie, ses causes et ses disparités territoriales. 
Dans certains départements, l’incidence des cancers 
est plus forte, parfois liée à des facteurs environne-
mentaux ou sociaux. Le registre doit donc aider à iden-
ti fi er ces inégalités et à y répondre. Il servira aussi à 
améliorer la préventi on et le dépistage, en orientant 
les campagnes de santé publique vers les populati ons 
les plus à risque. Les chercheurs et professionnels de 
santé disposent d’un outi l précieux pour évaluer l’effi  -
cacité des traitements, analyser les parcours de soins 
et innover dans la prise en charge. Pour les pati ents, 
ce registre doit contribuer à une meilleure qualité 
des soins, à une plus grande équité entre territoires 
et à une avancée dans la compréhension des causes
des cancers.

● INTERDICTION DE FUMER DANS LES 
LIEUX PUBLICS
Depuis le 29 juin 2025, l'interdicti on de fumer dans 
les lieux publics est étendue aux espaces extérieurs 
fréquentés par la populati on. Aussi, espaces verts, 
plages, abribus, abords d'établissement drainants du 
public sont désormais interdits à la cigarett e sur un 

rayon de 10 mètres. Une amende forfaitaire de 135 € 
sera appliquée à tout contrevenant et pourra être ma-
jorée jusqu'à 750 € en cas de récidive.

● KIT GRATUIT DE DÉPISTAGE DES IST 
POUR LES 18-25 ANS
Depuis le 1er juillet 2025, l’Assurance Maladie met 
à dispositi on des jeunes de 18 à 25 ans un nouveau 
service gratuit : un kit d'auto prélèvement à domicile 
permett ant le dépistage des infecti ons sexuellement 
transmissibles (IST). La démarche est très simple : un 
questi onnaire en ligne permet de commander le kit 
gratuitement et livré sous enveloppe à domicile en 
moins d’une semaine. L'auto Prélèvement se fait chez 
soi grâce à un mode d’emploi simple, avec QR code 
intégré renvoyant vers un tutoriel vidéo. L’échanti llon 
est ensuite renvoyé au laboratoire grâce à une enve-
loppe préaff ranchie. Les résultats sont disponibles 
sous cinq jours ouvrés environ, consultables en toute 
sécurité sur la plateforme mesanalyses.fr, avec une 
noti fi cati on par SMS. Le lancement est accompagné 
d’une campagne nati onale : communicati on sur les ré-
seaux sociaux, acti ons dans les universités et présence 
du bus iti nérant « Mes Tips Santé », pour sensibiliser 
et informer directement les jeunes.

Une page pour connaître l’actualité et des infos dans le domaine de la santé avec quelques points forts 
qui nous concernent toutes et tous.
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DOSSIER : L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ...

 LES 5 AVANTAGES CLÉS
Si l’IA comporte son lot de risques, 
cett e technologie profi te indénia-
blement à de nombreux domaines 
et la santé en premier chef. La 
France semble à la pointe de l’uti -
lisati on de l’IA dans la santé. Plus 
d’un soignant sur deux auraient re-
cours à l’IA dans sa prati que.
Concrètement quels avantages :
• Aide à la détecti on, au diagnos-
ti c médical et au traitement d’une 
maladie.
• protéger les systèmes de santé 
contre les menaces cyber
• l’uti lisati on par les professionnels 
de santé dans leurs interventi ons 
(détecti on anti cipée de patholo-
gies ou d’anomalies)
• pousser la découverte de nou-
veaux médicaments.
• veiller sur la santé mentale des 
pati ents

 UN DIAGNOSTIC
PLUS RAPIDE
En France, plusieurs start-up asso-
ciant intelligence arti fi cielle et mé  
decine se dé marquent dé jà . “Car-
diologs” a ainsi dé veloppé  une IA 
capable de repé rer un trouble du 
rythme cardiaque sur un é lectro-
cardiogramme (ECG). Et de pré ve-
nir, notamment, un AVC (accident 
vasculaire cé ré bral). « Le logiciel 

a é té  entraî né  à  parti r d’une base 
de donné es de 600 000 ECG, ex-
plique Laurent Fiorina, cardiologue 
à  l’Insti tut cardiovasculaire Paris 
Sud. C’est un peu comme si on de-
mandait son avis à  un expert qui 
aurait 600 000 exemples gravé s 
en mé  moire. » “iBiopsy”, actuel-
lement en test clinique dans les 
services de l’hô pital parisien de la 
Piti é -Salpê  triè re, est ainsi capable 
de repé rer sur une radiographie 
des é lé ments indé tectables à  l’oeil 
nu. De faç on encore plus prati que, 
les « assistants virtuels » se multi -
plient. L’applicati on mobile “Hel-
picto” traduit les mots prononcé s 
en images : indispensable pour 
permett re à  certains pati ents au-
ti stes ou att eints de la maladie d’Al-
zheimer de comprendre ce que dit 
leur entourage. Quant à  l’applica-
ti on “Vik Sein”, elle ré pond à  toutes 
les questi ons des femmes att eintes 
d’un cancer du sein… De faç on en-
core plus proche et quoti dienne, Nao 
est un robot compagnon de 58 cm, 
dé jà  pré sent dans plusieurs Ehpad 
(É tablissement d’hé bergement pour 
personnes â gé es dé pendantes). Peti t
bijou technologique, il se dé place 
tout seul et peut dialoguer avec les 
personnes â gé es. Et il faudra bien-
tô t compter avec Romé o, en cours 
de dé veloppement, qui sera capable 
d’aller chercher un verre dans un 
placard ou d’aider quelqu’un à  mar-

cher. Le personnel mé dical aura plus 
de temps à  consacrer aux soins et à  
l’é coute des pati ents.

 QUEL IMPACT
EN CHIRURGIE ?
Au bloc aussi, les choses bougent. 
Logiciels de simulati on, aide à  la 
navigati on dans la zone à  opé rer, 
la chirurgie assisté e par ordinateur 
est en plein essor. À l’Insti tut Pao-
li-Calmett es, à  Marseille, le profes-
seur Gilles Houvenaeghel (chirurgie 
gé né rale) opè re depuis plusieurs 
anné es à  l’aide de deux robots 
chirurgiens ultraperformants : « Le 
chirurgien est assis à  une console et 
manipule des bras arti culé s grâ ce à  
une vision en 3D, explique-t-il. Or, 
ces bras ont une pré cision et une 
maniabilité  plus grandes que celles 
du chirurgien, c’est pourquoi nous 
pouvons ré aliser de plus peti tes 
ouvertures. Pour le pati ent, cela si-
gnifi e moins de douleurs, moins de 
saignements, une cicatrice plus pe-
ti te et une ré cupé rati on beaucoup 
plus rapide. » Qu’il travaille pour 
le médecin généraliste ou pour le 
spécialiste, l’ordinateur aidera à 
formuler un diagnosti c plus sûr et 
à proposer une thérapie toujours 
plus perti nente, en s'appuyant sur 
les innombrables données qui l’ali-
mentent.

DANS QUELS DOMAINES...

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE FASCINE 
AUTANT QU’ELLE INQUIÈTE

L’intelligence arti fi cielle fascine autant qu’elle inquiète. Qui m’accueillera demain à l’hôpital ?
Un médecin ou un robot ? Qui établira mon diagnosti c ? Qui m’opérera ? Autant de questi ons que nous 
nous posons tous ! l’IA n’en est qu’à  ses débuts, mais certaines applicati ons font dé jà  des prouesses.
Peut-être que l’IA fera un jour ce que les humains ne sauront jamais faire.

On ne s’en rend pas compte mais l’IA était déjà présente dans le domaine 
de la santé avec le scanner et l’IRM. Pour Jean-Emmanuel Bidault onco-
logue “l’IA est déjà une réalité dans l’interprétati on de l’image, radiolo-
gie, radiothérapie… et on constate des progrès assez impressionnants sur 
l’interprétati on d’imagerie médicale pure ainsi qu’en radiothérapie où les 
traitements fait sont calculés sur l’ordinateur.”
Un expert du cancer de la prostate va donner une approximati on un peu 
intuiti ve du développement du cancer, de son côté l’IA va permett re de 
prédire 10 ans à l’avance si le pati ent va souff rir de son cancer de la pros-
tate et choisir le bon médicament. C’est le développement de thérapeu-
ti ques très personnalisées. L’IA pourra-t-elle un jour remplacer l’humain ? 
Selon l’oncologue “il va falloir qu’on cherche nous-même à nous amélio-
rer, parce qu’en face, il y a une concurrence de l’automati sme y compris 
sur l’empathie.”
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 L'IA VA VOLER NOS EMPLOIS
 Vrai et faux. 
L’annonce d’une destruction en masse d’emplois est 
sans doute l’angoisse la plus répandue. Selon une 
étude de l’Institut Sapiens menée en août 2018, ce 
sont près de 2,1 millions d’actifs qui pourraient voir 
leur emploi supprimé, en raison du gain de producti-
vité rendu possible par la machine. Et dans le secteur 
de la santé aussi ! Dans ce domaine (comme ailleurs), 
ce sont probablement les travailleurs peu qualifiés qui 
seront les plus touchés, notamment dans la manu-
tention. Quant au reste des métiers, ils feront plutôt 
l’objet d’une mutation. « Des robots aides-soignants 
porteront les patients à la place des aides-soignants 
pendant que ces derniers développeront d’autres 
compétences », précise Arnaud Depil-Duval, chef 
des urgences de l’hôpital d’Evreux. L’IA créera par 
ailleurs nombre d’emplois « hautement qualifiés ». 
Selon le MIT (Massachusetts Institute of Technology), 
différents métiers vont d’ailleurs émerger, comme ce-
lui de coach de robots qui aidera humains et robots 
à collaborer…

 L’IA VA SAUVER DES VIES
 Vrai. 
Des robots conversationnels (chatbot), actuellement 
en développement, aideront demain à désengorger 
les services d’urgence en contribuant au premier 
« tri » des patients. L’idée est simple : vous répondez 
à un certain nombre de questions à propos de vos 
symptômes et le chatbot évalue le degré d’urgence 
de votre situation et vous oriente vers le service adap-
té. Mieux : dans certains domaines comme la der-
matologie, l’intelligence artificielle est déjà capable 
d’analyser l’évolution d’un grain de beauté (via des 
photos prises quotidiennement) et de dépister l’ap-
parition d’un éventuel mélanome. « Les algorithmes 
permettent dans ce cas de favoriser les rendez-vous 
pertinents, c’est-à-dire de libérer des créneaux de 
consultation pour les patients dont la prise en charge 
s’avère nécessaire », remarque Arnaud Depil-Duval.

 L’IA VA SURPASSER
LE MÉDECIN
 Vrai. 
Pour certaines tâches comme le 
calcul ou la mémorisation, la ma-
chine surpasse déjà le cerveau 
humain. Pour autant, les capaci-
tés de la machine sont limitées 
car elle ne peut bien souvent faire 

qu’une tâche à la fois. Avec ses milliards de neurones 
connectés les uns aux autres, le cerveau humain est 
au contraire capable de commander et de coordon-
ner simultanément de multiples actions : réfléchir, 
anticiper, espérer, désirer, etc. Aussi, face à une situa-
tion d’urgence, après un attentat ou une catastrophe 
naturelle par exemple, aucune machine ne serait au-
jourd’hui capable de gérer l’imprévu et de faire des 
choix humainement acceptables…

 LES OBJETS CONNECTÉS VONT 
INONDER LE MARCHÉ DE LA SANTÉ
 Vrai. 
Cela peut être, un bracelet ou un masque qui analyse 
la qualité de votre sommeil et envoie les éléments 
sur votre smartphone. Il peut s’agir aussi d’une pro-
thèse connectée, capable d’envoyer des informations 
sur son état d’usure ou encore un dispositif fixé au 
stylo d’insuline d’un patient diabétique qui commu-
nique les doses injectées. Selon l’institut d’études 
GfK, 180 000 appareils connectés destinés à la santé 
ont été vendus en France en 2017.

 L’IA VA PRÉDIRE LES ÉPIDÉMIES
 Vrai. 
À Taiwan, un site Internet de prévision des épidémies 
de grippe basé sur l’intelligence artificielle a été lancé 
en avril dernier, apprend-on sur le site du ministère de 
l’Europe et des affaires étrangères (diplomatie.gouv.
fr). Conçu grâce au croisement de données sanitaires 
(nombre de consultations, nature des symptômes), 
météorologiques et démographiques, le site présente 
l’évolution probable des épidémies. Et il peut estimer 
le nombre de patients qui consulteront un médecin 
ou auront recours aux services d’urgence durant les 
quatre semaines à venir. « Ce type de dispositif est 
particulièrement utile car il permet de renforcer les 
équipes médicales avant que la crise ne survienne », 
remarque Arnaud Depil-Duval.

Harmonie Santé.

...AU SERVICE DE LA SANTÉ

...ET COMMENT EST-ELLE UTILISÉE ?

Stop aux idées reçues : vrai / faux

L’intelligence artificielle, c’est quoi ?
« L’intelligence artificielle est une science dont le but est de faire réaliser 
par une machine des tâches que l’homme accomplit en utilisant son 
intelligence », explique Dominique Polton, conseillère scientifique. 
Le terme « intelligence artificielle » apparaît pour la première fois en 
1956 lors d’un colloque scientifique aux États-Unis qui réunit notamment 
les chercheurs John McCarthy et Marvin Minsky, considérés comme les 
pionniers de la discipline. Leur objectif : créer une machine capable 
de mimer l’activité du cerveau pour apprendre, mémoriser, calculer, 
déduire, percevoir, traduire…

STOP AUX IDÉES REÇUES : VRAI / FAUX



Journal d’informati on des MUTUELLES DU GROUPE LA DÉPÊCHE DU MIDI6

Elle contribue à l'améliorati on des conditi ons de travail 
et à la qualité de vie au travail. Car éviter les risques, 
c'est supprimer le danger ou l'expositi on au danger. 
La promoti on de la santé s'appuie sur trois piliers : la 
préventi on, la promoti on et l'éducati on à la santé.

Depuis plusieurs années, la préventi on est dans l'ADN 
de la mutuelle du groupe La Dépêche du Midi. En ayant 
contribué à la créati on de la salle de sports dans les locaux 
même du siège du journal et en étroit partenariat avec 
la Directi on Générale du groupe et l'ASD, la mutuelle a 
constaté que les bienfaits du sport dans la préventi on 
de nombreuses pathologies y compris en santé mentale 
n'étaient plus à démontrer.
A de nombreuses reprises Muti nfo s'est fait le relais de 
multi ples acti ons de préventi on dont ont pu bénéfi cier 
les adhérents, qu'ils soient acti fs ou retraités.

Les Webinaires
Les Webinaires thémati ques ont pour but de sensibiliser 
et informer le plus grand nombre des adhérents sur 
des thèmes comme la santé mentale, les addicti ons, 
la nutriti on, le bien vieillir. De la nutriti on aux troubles 
musculo squele�  ques en passant par les maladies 
cardiovasculaires, de nombreuses conférences en visio, 
organisées par la Mutualité française ont été proposées 
et suivies. Un important catalogue est à dispositi on de la 

commission préventi on de la mutuelle. Charge à elle de 
faire des propositi ons aux adhérents dès lors qu'elles ont 
été validées par le conseil d'administrati on.

Les ateliers sur site
Ainsi lors de la réunion de septembre, le conseil 
d'administrati on de la Mutuelle a validé les propositi ons 
de la commission préventi on pour le second semestre 
(voir encadré ci-dessous). Ces acti ons sont réalisées en 
partenariat avec la directi on des ressources humaines du 
groupe La Dépêche du Midi.

ON VOUS ATTEND AUX ATELIERS
OPTIQUE, OSTÉOPATHIE, GLYCÉMIE
ET TENSION ARTERIELLE

PRÉVENTION

La préventi on a été défi nie par l'OMS en 1948 comme l'ensemble des mesures visant à éviter ou réduire 
le nombre et la gravité des maladies, des accidents et des handicaps. Pour les salariés, elle consiste à 
prévenir et réduire les risques d'accident du travail et des maladies professionnelles.

Mardi 7 octobre :
 Dépistage opti que. 
Selon la formule réussie
de l'atelier “bien entendre”.

Mardi 18 novembre :
 Ostéopathie. 
Le récent atelier d'avril a obtenu un tel 
succès que les adhérents ont souhaité 
le reconduire avec la parti cipati on de 
l'école d'ostéopathie de Toulouse.

Mardi 9 décembre :
 Dépistage glycémie
 et tension artérielle. 
Ces ateliers sont ouverts
aux acti fs comme aux retraités.

Jeudi 16 octobre :
 Dépistage opti que. 

Jeudi 4 décembre :
 Dépistage glycémie
 et tension artérielle. 

À venir :
 Premier secours. 

Inscripti ons à la mutuelle
du lundi au vendredi - 10h à 12h & 14h à 16h - 05 62 11 35 00

ou mutuelle@ladepeche.fr

ATELIERS À TOULOUSEATELIERS À TOULOUSE

ATELIERS À MONTPELLIERATELIERS À MONTPELLIER

MARDI 18 NOVEMBRE
DE 9H30 À 18H

Le service RH
du groupe

Ces séances gratuites s’adressent au personnel ACTIF de l’entreprise,
ainsi qu’aux adhérents NON ACTIFS.

PRENEZ RENDEZ-VOUS !
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
BUREAU DE LA MUTUELLE
De 1010h à 12hh à 12h et de 14h à 15h14h à 15h
Mail : mutuelle@ladepeche.frmutuelle@ladepeche.fr Tél : 05 62 11 35 0005 62 11 35 00

L’ostéopathie est une thérapie manuelle à 
la fois préventivepréventive et curativecurative. Elle détermine 
et traite les restrictions de mobilité du corps traite les restrictions de mobilité du corps 
humain selon une approche globale :
elle considère que toutes les partiesparties
du corpsdu corps sont reliées entre elles.reliées entre elles.

D
UR

ÉE

ORGANISENTORGANISENT
DANS LES LOCAUX DEDANS LES LOCAUX DE

AVENUE JEAN BAYLET, TLSEAVENUE JEAN BAYLET, TLSE

LESLES

Les consultations seront réalisées par Benjamin DAILLAND, ostéopathe et responsable
de la clinique externe de l’ITO (Institut Toulousain d’Ostéopathie), accompagné de ses équipes.

Adresse : 210 La Tolosane - 31670 210 La Tolosane - 31670 LABÈGELABÈGE - Tél : 05 62 24 38 9705 62 24 38 97

CONSULTATION D’OSTÉOPATHIE
OFFERTE

CAMPAGNE
DE DÉPISTAGE OPTIQUE

JEUDI 16 OCTOBRE 2025
DE 10H à 16H

DANS LES LOCAUX DU

PRENEZ 15 MN 
DE VOTRE JOURNÉE 
POUR VENIR TESTER 

«GRATUITEMENT» VOTRE VUE

CONSULTATION INDIVIDUELLE 
PAR UN OPTICIEN 

SUR RENDEZ-VOUS 
DE 10H À 16H

PRISE DE RENDEZ-VOUS 
AU 05 62 11 35 00 

DE 10H À 12H ET DE 14H À 16H
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LES ADMINISTRATEURS
DES DEUX MUTUELLES AU TRAVAIL

LA SANTÉ EST UN COMBAT POUR CHANGER LA SOCIÉTÉ
LE CRI D’ALERTE DU PRÉSIDENT DU GROUPE VYV

COMPLEMENTAIRE SANTÉ & RÉALISATIONS SOCIALES

À LIRE

Un conseil d’administration et des 
commissions tous les mois : Les admi-
nistrateurs se réunissent chaque mois 
ainsi que les 8 commissions de travail. 
Ils soumettent leurs propositions aux 
bureaux et aux deux conseils d’admi-
nistration (complémentaire santé et 
réalisations sociales).
Commission Finances : En liaison 
avec des conseils financiers et juri-
diques, la commission veille de très 
près aux finances des 2 mutuelles.
Commission Santé : Elle est particu-
lièrement sollicitée en raison de l’ac-
tualité en santé, de modifications lé-
gislatives. Elle travaille sur l’évolution 
des prestations et regarde attentive-
ment l’impact des cotisations.
Commission Communication : Elle 
est chargée de réaliser le magazine 
trimestriel Mut’Info et d’apporter la 
meilleure communication possible 
aux adhérents.
Commission internet : Elle est char-
gée de développer et d’alimenter le 
site internet.

Commission Fonds d’Entraide : Elle 
traite les demandes d’aide des adhé-
rents en difficulté financière. Les dos-
siers pour les salariés doivent passer 
par l’assistante sociale de l’entreprise. 
Pour les non-actifs, ceux-ci doivent 
déposer leurs dossiers directement à 
la mutuelle, ou l'envoyer par la poste 
ou par mail.
Commission Prévention : Elle travaille 
en étroite collaboration avec la Mu-
tualité française, Harmonie Mutuelle 
et la DRH GDDM pour déterminer les 
actions de prévention à mener. Outre 
ces opérations destinées au grand 
public, des ateliers sont prévues pour 
les adhérents du Groupe La Dépêche 
du Midi sur les sites de Toulouse et à 
Montpellier.
Commission RATP (Résidences, At-
tribution, Travaux et Prospectives) : 
Elle assure le suivi des propriétés 
immobilières : à Toulouse, 70 lo-
gements de la Résidence Sarraut 
et 12 duplex des Villas des Tilleuls. 
Elle gère aussi la location et l’en-
tretien des sites de vacances : 
Bidart, Luchon et Valras.

Commission Administration : Elle 
est chargée de mettre en place et de 
suivre les formations envisagées pour 
les administrateurs et les personnels 
et supervise la gestion administrative 
des deux mutuelles.
Et aussi un Comité d’Audit :
Trois administrateurs et deux ex-
perts extérieurs participent au co-
mité d’audit. Il a pour mission d’ap-
porter son expertise au conseil 
d’administration et d’en préparer 
les travaux.

«La santé est un combat pour transformer la société». estime Stéphane 
Junique, président du premier groupe mutualiste français VYV et de VYV3.

Il s’en explique : « La santé est un combat contre les inégalités qui favorisent 
certains et en laissent d’autres sur le bord du chemin. Chaque jour des 

décisions parfois déconnectées des enjeux et souvent méconnues , sont 
prises alors que leurs conséquences sur nos vies sont bien réelles. Refuser 
d’agir c’est accepter que l’accès aux soins et à une pleine santé, devienne 
un privilège réservé à quelques uns ». Dans La santé est un combat pour 

transformer la société, un essai engagé qu’il publie aux éditions 
“Le Cherche midi”, Stéphane Junique dresse un constat sans concession 

et appelle à un acte équitable pour replacer la santé au cœur des priorités 
collectives, pour une société plus juste et plus solidaire. «Il est urgent 

de prendre conscience que la santé nous concerne tous. Élevons la voix, 
refusons d’être de simples spectateurs”. Tel est le cri du cœur de l’auteur.

«La santé est un combat pour transformer la société» 
par Stéphane Junique, édition Le Cherche midi

Après la trêve estivale, premier conseil d'administration pour les deux mutuelles.
Un après-midi de travail en commun autour des présidents Gilbert Calixte (CS) et Eric Gabarrot (RS).
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Ils nous ont qui� és
BERGE JEANINE  .................................................................................. 10/03/2025
CLARAC ANDREE  ................................................................................ 10/06/2025
GELY ROBERT  ...................................................................................... 11/06/2025
ESCOUTE LIBERTAD  ............................................................................ 12/06/2025
PAYRASTRE ANNIE  .............................................................................. 26/06/2025
MAZZONELLO FRANÇOIS  .................................................................. 02/08/2025
CONAN HENRI  .................................................................................... 05/08/2025
GONAIN PIERRE  ................................................................................. 23/08/2025
DEBBICHE NEDIR  ................................................................................ 25/08/2025
CANDOTTO GUY ................................................................................. 03/09/2025

Ils sont arrivés
PLASSE GINIBRE Victoria  .......................................................  13/04/2025
BEILLOIN Léonard  .................................................................  04/06/2025
BUHAGIAR Constance  ...........................................................  03/08/2025

CARNET

VYV3 Terres d’Oc propose dès octobre le passage d’un médico-
bus pour les habitants de 3 communautés de communes 

tarnaises (Carmausin-Ségala, Monts d’Alban et du Villefranchois, 
Val 81) éloignées de la santé, à raison d’une semaine par 

commune. Il off re des consultati ons dentaires et de médecin 
généraliste aux publics les plus éloignés du soin.

Prise de rdv au 05 36 88 00 99 ou medicobus.tarn@vyv3.fr
Ce dispositi f est porté par les trois communautés de communes 

et l’ARS Occitanie.

EN OCCITANIE
UN MÉDICO-BUSINFOS PRATIQUES

HORAIRES ACCUEIL TÉLÉPHONIQUE
du lundi au vendredi

de 10h à 12h et de 14h à 16h
Tél. : 05 62 11 35 00

Courriel : mutuelle@ladepeche.fr
Site : www.mutuelle-depeche.fr

Assistance : 0969 321 169 (24h/24 - 7j/7)
Pensez à nous rappeler

votre numéro d'adhérent
pour toute demande à la mutuelle
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